
 



 Постановление Правительства РФ от 24 мая 2014г. № 481 «О 

деятельности организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей  и и об устройстве в них детей». 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 28 

«Компетентность, права, обязанность  и  ответственность образовательной  

организации». 

1.4. Внутренние локальные акты -  приказы и инструкции по охране жизни и 

здоровья детей: 

 Инструкция для воспитателей по охране жизни и здоровья детей, по 

организации экскурсий, прогулок за пределы дома ребенка; 

 Инструкция для воспитателей по охране жизни и здоровья детей, по 

организации НОД; 

 Инструкция по технике безопасности, охране жизни и здоровья 

воспитанников на прогулочных площадках, на участке. 

1.5. Нормативные документы по пожарной безопасности и действиям при 

чрезвычайных ситуациях: 

 Правила противопожарного режима в российской Федерации, 

утвержденные постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390; 

 Постановление Правительства РФ от 15.09.99 № 1040 «О мерах по 

противодействию терроризму»; 

 Памятка «МЧС предупреждает: ваша безопасность при угрозе взрыва. 

Меры защиты по предупреждению и при угрозе террористических актов», 

2001.; 

 Декларация пожарной безопасности; 

 Схема оповещения в случае чрезвычайной ситуации; 

 План эвакуации в случае возникновения пожара и чрезвычайной 

ситуации; 

 Инструкция по пожарной безопасности в учреждении здравоохранения; 

 Обязанности дежурных постовых медсестер и сторожей в случае 

возникновения пожара; 

 Приказ «Об обеспечении пожарной безопасности»; 

 Паспорт антитеррористической защищенности; 

 План гражданской обороны; 

 План действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; 

 План действия персонала в случае возникновения пожара или 

чрезвычайной ситуации. 

1. Для обеспечения безопасности в учреждении введен контрольно-

пропускной пункт и  установлены: 

 Камеры внутреннего и наружного наблюдения; 

 Автоматическая пожарная сигнализация; 

 Голосовая система оповещения о пожаре; 



 Кнопка экстренного вызова.    

1. Охрана здоровья воспитанников в РГБУЗ «Черкесский городской дом 

ребенка специализированный». 

Одна из основных задач дома ребенка – охрана и укрепление здоровья 

воспитанников. 

Планирование и проведение работы по охране здоровья воспитанников 

осуществляется в двух направлениях: педагогическом и медицинском. 

3.1. Охрана здоровья воспитанников включает в себя: 

 оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

 организацию питания воспитанников; 

 пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

 организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления воспитанников, для занятия ими физической культурой; 

 обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в 

медицинской организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

 проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий; 

 текущий контроль  за состоянием здоровья воспитанников; 

 соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Организация оздоровительной работы 

           В Доме ребенка прилагаются большие усилия для организации 

оздоровительной работы: 

 разработана система оздоровительной работы с учетом условий учреждения  и 

контингента детей, включающая медицинскую диагностику, закаливание, 

физкультурно-оздоровительную работу, рациональное питание, создание 

эмоционально-комфортной среды, способствующей формированию положительного, 

осознанного отношения к здоровому образу жизни. 

         Основным компонентом здорового образа жизни является режим дня. Целью    

правильно организованного режима дня является укрепление здоровья детей, 

сохранения высокого уровня их работоспособности в течение длительного времени 

бодрствования. В основу рационального режима должны быть положены следующие 

моменты: 

 соответствие режима возрасту, состоянию здоровья и психологическим 

особенностям ребенка; 

 определение продолжительности различных видов деятельности, их 

рациональное чередование; 

 достаточный отдых с максимальным пребыванием детей на открытом воздухе 

при соответствующей двигательной активности; 

 достаточный по продолжительности полноценный сон; 

 регулярное сбалансированное питание. 

В учреждении проводится плановая вакцинация детей. Для проведения этой 

процедуры ведется осмотр врачом-педиатром Дома ребенка, даются рекомендации о 



проведении вакцинации или медицинском отводе. За результатом вакцинации 

наблюдает старшая  медицинская сестра. 

По плану детской поликлиники в учреждении проводятся медицинские осмотры 

(диспансеризация ) воспитанников  врачами-специалистами. 

Организация педагогической деятельности. 

        В целях уменьшения утомляемости в младшей разновозрастной группе 

рекомендуется одно занятие проводить в утренние часы, а другое – в вечерние. В 

разновозрастной  группе среднего  дошкольного возраста – занятия проводятся в 

утренние часы. 

В доме ребенка занятия проводятся ежедневно, их продолжительность и сложность с 

возрастом детей постепенно увеличивается. Такая система подготовки детей призвана 

ослабить их стрессовое состояние при поступлении в школу, а также обеспечить 

быстрое и легкое течение процесса адаптации к новым условиям. 

Прогулка - обязательный элемент режима дня ребенка в Доме ребенка. На прогулке 

обеспечивается возможность для двигательной активности детей, виды игр 

варьируются в зависимости от сезона, 

 учитываются погодные условия, длительность прогулки, организация двигательной 

активности детей чередуется со спокойными играми. 

Сон – четкое соблюдение алгоритма сна при открытых окнах. При распределении 

спальных мест учитывается физическое развитие ребенка, частота заболеваний. 

Закаливающие процедуры – учитываются индивидуальные особенности каждого 

ребенка, обращается внимание на эмоциональное состояние детей, соблюдается 

система, усложняется методика закаливающих процедур с возрастом детей. 

Для успешного осуществления здоровьесберегающего процесса организовано 

здоровое питание воспитанников. Питание 6-ти  разовое (завтрак, второй завтрак, 

обед ,  полдник , ужин и кефир с печеньем на ночь) сбалансированное и 

разнообразное, на основе 14-дневного меню с соблюдением требований СанПин.  В 

ассортимент продуктов питания, включаются  йодо–содержащие продукты ( морская 

рыба, морская капуста, йодированная соль), соки, фрукты, овощи. В период эпидемий 

гриппа и ОРВИ в рацион детей вводится   чеснок, лук. Соблюдается питьевой режим. 

     Согласно СанПиН   2.4.3648-20  разрабатывается: 

  режим дня детей в Доме ребенка, с обязательным учетом возраста детей. В 

режиме обязательно отражается время приема пищи, прогулок, дневного сна; 

  составляется расписание занятий для каждой группы детей, ведется суммарный 

учет времени занятий в каждой группе. 

В период летних каникул проводятся экскурсии, развлечения. 

Укрепление здоровья осуществляется через совершенствование физического развития 

детей на физкультурных занятиях. 

Во время проведения непосредственной образовательной деятельности в 

обязательном порядке включаются динамические паузы - физкультминутки 

4. Требования к организации медицинского обслуживания воспитанников и 

прохождению медицинских осмотров работниками 

4.1. Медицинские осмотры воспитанников в Доме ребенка организовываются и 

проводятся в порядке, установленным федеральным органом исполнительной 

власти в области здравоохранения. 

4.2. В Доме ребенка  организуется работа по профилактике заболеваний. 



4.3. Медсестры осуществляют сбор сведений об антропометрических данных, 

группе здоровья. 

4.4. Дом ребенка выполняет следующие функции: 

 Разрабатывает  план профилактической и оздоровительной работы, 

включающий мероприятия по  предупреждению заболеваний, сохранению и 

укреплению здоровья детей;  памятки по организации режима дня, режима 

двигательной активности; 

  Осуществляет динамическое медицинское наблюдение за физическим 

развитием и ростом детей;  антропометрические измерения воспитанников;  

распределение детей на медицинские группы; 

  Медицинский осмотр и иммунопрофилактику (совместно с врачом-

педиатром); 

 Оказывает  первичную доврачебную помощь при возникновении 

несчастных случаев;  наблюдает за самочувствием и физическим состоянием 

детей после прививок и на физкультурных занятиях;  информирует 

администрацию и педагогов  о состоянии здоровья детей, рекомендуемом 

режиме для воспитанников с отклонениями в состоянии здоровья, заболеваниях 

острыми инфекциями, гриппом. 

 Проводит: 

 консультационно-просветительскую работу с педагогами и медсестрами  

по вопросам физического развития детей, воспитания здорового образа жизни, 

профилактики инфекционных заболеваний, адаптации детей; 

   мероприятия по профилактике и предупреждению заболеваний 

(витаминизация, фитотерапия и др.). 

4.5. Все работники Дома ребенка  проходят предварительные и периодические 

медицинские осмотры, должны быть привиты в соответствии с национальным 

календарем . профилактических прививок. Каждый работник должен иметь 

личную медицинскую книжку установленного образца. Работники, 

уклоняющиеся от прохождения медицинских осмотров, не допускаются к 

работе. 

4.6. Работники при трудоустройстве проходят профессиональную и 

гигиеническую подготовку и аттестацию. 

5. Требования к организации пропаганды и обучения навыкам здорового 

образа жизни, требованиям охраны труда. 

5.1. В должностных инструкциях педагогических работников Дома ребенка  

должны быть обязательно включены обязанности по обеспечению охраны 



жизни и здоровья воспитанников во время пребывания в учреждении(Приказ 

Минтруда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544н «Об утверждении 

профессионального стандарта «ПЕДАГОГ» (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего,… образования) (воспитатель, учитель) 

раздел «Трудовая функция). 

5.2. Администрация Дома ребенка обязана обеспечить условия для 

своевременного прохождения педагогическими и медицинскими работниками 

обучения и проверки знаний и навыков в области охраны труда (п. 10. ч.3 ст.48 

273-ФЗ). 

6. Требования к условиям, обеспечивающим профилактику и запрещение 

курения и употребления спиртных и наркотических веществ. 

 6.1. В Доме ребенка  должна осуществляться работа по профилактике и 

запрещению курения, употреблению алкогольных, слабоалкогольных напитков, 

наркотических средств и других одурманивающих веществ с работниками и 

родителями (законными представителями) воспитанников (беседы, лекции) в 

соответствии с Планом работы учреждения(п. 7 ч.1. ст. 41 273-ФЗ). 

6.2. Запрещается курение табака в здании и на территории Дома ребенка (Пункт 

1 ч.1 ст.12ФЗ- 15). На здании должны быть размещены таблички, запрещающие 

курение на территории Дома ребенка (ч.2 ст.15 ФЗ- 15). 

6.3. Запрещается распитие алкогольных и слабоалкогольных напитков, пива в 

здании и на территории Дома ребенка. В случае выявления лиц, распивающих 

спиртные напитки на территории Дома ребенка незамедлительно вызывать 

Полицию. 

6.4. Администрация Дома ребенка  вправе применить дисциплинарное 

взыскание в отношении сотрудников, нарушающих антиалкогольный и 

антитабачный закон. 

7. Требования к расследованию и учету несчастных случаев с 

воспитанниками во время пребывания в Доме ребенка. 

7.1. В Доме ребенка  расследованию и учету подлежат несчастные случаи: 

травмы, острые отравления, возникшие после воздействия вредных и опасных 

факторов, травмы из-за нанесения телесных повреждений другим лицом, 

поражения молнией, повреждения в результате контакта с представителями 

фауны и флоры, а также иные повреждения здоровья при авариях и стихийных 

бедствиях, происшедшие во время образовательного процесса (п. 4 ч. 4 ст. 41 

273-ФЗ). 

7.2. Несчастный случай, происшедший в Доме ребенка во время 

образовательного процесса, должен оформляться актом формы Н-2. 



Оформленный Акт о несчастном случае с должен соответствовать требованиям 

законодательства. 

7.3. Все несчастные случаи, оформленные актом формы Н-2, должны 

обязательно регистрироваться в Журнале регистрации несчастных случаев с 

воспитанниками. Оформление и ведение Журнала регистрации несчастных 

случаев с воспитанниками должно осуществляться в соответствии с 

требованиями. 

7.5. Если с воспитанниками произошел несчастный случай, администрация 

Дома ребенка  проводит расследование обстоятельств с оформлением 

необходимых документов (приказов, актов и др.), информирует Учредителя, 

проводит внеплановый инструктаж с работниками Дома ребенка  по охране 

жизни и здоровья воспитанников, незамедлительно принимает меры по 

устранению травмоопасных факторов, вносит запись в Журнал учета 

несчастных случаев воспитанников. 

 

              Составил : 

              Ст.воспитатель                                  Ж.Ч.Годзева 


